
CRECIENDO MÁS
PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO

Tema de la clase: La sinceridad genera confi anza
Objetivo de la clase: Comprender la sinceridad como una forma de generar confi anza y respeto 
entre los demás.

Guía Adicional Semana 5
Nivel: NT1

1. “En ocasiones puede ser difícil ser sinceros, ya que nos puede dar vergüenza reconocer nuestros 
errores y olvidos. Además, si miento las personas podrían dejar de creer en nosotros. Colorea este dibujo 
para comprometerte a vivir la sinceridad”:

Prekínder

“Escribe tu nombre o � rma en el cuadro”:

“Me comprometo a vivir la sinceridad”

CRECIENDO MÁS
PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO

3. “Mentir provoca”:

4. “Re� exionemos en voz alta”:
• “¿Por qué es importante ser sincero?”
• “¿Qué sentimos cuando decimos la verdad?”

2. “¿Cómo te sentirías si siempre te dijeran la verdad? 
Dibuja la emoción en el rostro para demostrar tu respuesta”:

___CONFIANZA
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