
CRECIENDO MÁS
PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO

Tema de la clase: Sinceridad implica respeto
Objetivo de la clase: Aprender a decir lo que pensamos y sentimos de manera transparente, 
sin dañar a los demás.

Guía Adicional Semana 2
Nivel: NT1

1. “Ser sincero es decir siempre la verdad, aunque sea difícil reconocer un error. Colorea la palabra verdad”:

2. “Al descubrir lo que sentimos debemos comportarnos de manera positiva, porque hay emociones que son 
molestas y nos pueden llevar a entristecer a los demás”. 

Prekínder

La mamá de Jorge le pregunta: ¿Te gusta la 
comida que preparé? A Jorge no le gusta 
esa comida ¿cómo podría responder con 
sinceridad y respeto a la vez? 

Comenta en voz alta.
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3. “Cuando sentimos una emoción que nos parece incómoda, debemos expresarla de manera respetuosa. 
Eso nos ayudará a estar bien con las personas que nos rodean. Dibuja el rostro de una persona que  se sintió 
respetada y querida”:

4. “Re� exionemos en voz alta”:
• ¿Por qué es importante ser sincero y respetuoso a la vez?
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