
CRECIENDO MÁS
PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO

Tema de la clase: La verdad da tranquilidad
Objetivo de la clase: Comprender que ser sincero signifi ca decir siempre la verdad 
venciendo el miedo.

Guía Adicional Semana 1
Nivel: NT2

1. “Cuando reconocemos algo que hicimos diciendo la verdad, nos sentimos más tranquilos”.

KÍNDER

A. Yo fui, perdón.

B. Yo no fui.

“Juan estaba jugando a la pelota, botó sin querer el � orero de su mamá. 

Ella le pregunta ¿Quién rompió mi � orero?” 

Pinta el cuadro con la respuesta correcta.
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3. “Decir siempre la verdad es una muestra de”:

4. Re� exionemos en voz alta:
• “¿Por qué es importante ser sincero?” 
• “¿Qué sentimos cuando decimos la verdad?”

5. Repasa con tu dedo la palabra:

2. “A veces decir la verdad puede ser difícil ¿Alguna vez te ha sucedido? ¿Cómo lo resolviste? Comenta en voz 
alta y luego dibuja ese momento”: 

TRANQUILIDAD
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