PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO

CRECIENDO MAS

ORDEN

Guia Adicional Semana 3
Nivel: NT1

Tema de la clase: Ambiente saludable

Objetivo de la clase: Reconocer que los espacios fisicos y mentales mas ordenados
promueven emociones mas comodas..

1. “¢Qué emocion te produce cada imagen?”
a) “Une la imagen con la emocién correspondiente”.

b) “Colorea la emocion que prefieres sentir”.
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2. “Reflexionemos en voz alta™;

a) “¢Por qué el orden nos hace sentir alegria?”

b) “;Por qué el desorden nos hace sentir cansados?”

3. “Nuestro propdsito es ordenar para crear un ambiente agradable™

a) “Encierra un espacio fisico que deseas mantener ordenado”.

b) “¢Cémo lo cuidaras del desorden? Comenta en voz alta”.




